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Seminar für Bundesfreiwilligendienstleistenden 
 

Freitag, 21.04.2023 
 

13:50 - 18:30 Uhr 
 

Stressbewältigung. Online 
 

Programm: 
 
13:50-16:00 Seminaranfang  

15:30-15:45  Pause 
 
15:45-18:30  Fortsetzung  
 
Welche Methoden und Mittelndes Zeitmanagements können wir zur Stressbewältigung 
und -vermeidung anwenden? 
 
Referent: Dr.Tatjana Brodjuk. Sozialarbeiterin, Lehrerin. 
 
Inhalt: 
Oft bewegen wir uns in einem ständigen Stop and Go unter hohem Zeit- und 
Leistungsdruck, ansteigenden Erwartungshaltungen, teilweise unter starren 
Rahmenbedingungen. In diesem Seminar werden die Entstehungsfaktoren eines 
möglichen Burnouts vermittelt und wie mit einfachen Mitteln entgegengewirkt werden 
kann. Zudem werden Methoden des Zeitmanangement vorgestellt. 
 
Anmeldung bis 12.04.2023  
 
per Email an Marina Schachalai  
 
m.schachalai@dsm-sachsen.de 
 


